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Présentation 

 

La Route des Grandes Alpes, un itinéraire touristique prestigieux, du lac Léman à la mer 

Méditerranée par les grands cols alpins [présentation issue du site officiel de la route] 

La Route des Grandes Alpes est la plus belle des itinérances routières montagnardes offerte aux 

automobilistes, motards et cyclistes. De Thonon-les-Bains à Nice, 720 kilomètres de routes de 

montagne, ponctués par 17 cols parmi les plus hauts des Alpes françaises, vous invitent au voyage à 

travers des territoires au patrimoine naturel et culturel exceptionnel. 

Depuis les bords du lac Léman jusqu’aux rivages de la mer Méditerranée, cette route touristique hors 

normes vous propose de parcourir l’intégralité des Alpes françaises. En suivant les routes sinueuses, 

vous découvrirez des paysages grandioses d’altitude et, au fil des vallées, des cultures et des 

spécialités gastronomiques locales. 

Ouverte intégralement de juin à octobre, la Route des Grandes Alpes vous accueille dès la fonte des 

neiges qui bloque les plus hauts cols durant l’hiver. Au printemps, lorsque la nature alpine révèle 

toute sa richesse, vous pourrez apprécier la diversité des montagnes bien souvent préservées au sein 

d’un parc national ou régional. Depuis la Haute-Savoie jusqu’aux Alpes-Maritimes, vous traverserez 

successivement les massifs du Chablais, du Beaufortain, de la Vanoise, des Cerces, du Queyras, de 

l’Ubaye et du Mercantour. Vous longerez aussi les hauts sommets glaciaires du mont Blanc et des 

Ecrins, emblèmes des Alpes françaises. 

Pour les plus courageux, la Route des Grandes Alpes à vélo – véritable monument de l’itinérance 

cyclotouristique – vous emmènera sur les traces des coureurs cyclistes du Tour de France, à l’assaut 

du col des Aravis, du Cormet de Roselend, des cols de l’Iseran, du Galibier, de l’Izoard, de la Bonette 

ou de la Cayolle. Pour immortaliser cette expérience inoubliable, l’obtention de la Borne d’Or, 

diplôme de la Route des Grandes Alpes cycliste, couronnera vos exploits personnels. 
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L’itinéraire 
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Les cols 
 

 

 

 

 

 

  



 

Etape 1 / Thonon
Résumé de l’étape

 

 

Etape 1 / Thonon-les-Bains – Notre Dame de 
Résumé de l’étape : 118 km, 3 262 m D+ 

Notre Dame de Bellecombe 
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Etape 1 – Roadbook 

 

Km Point / Ville VIRAGE Direction à prendre Remarque 

0 THONON  D 902 

MORZINE 

 

16 LES GORGES DU 

DIABLE  
D 902 

MORZINE 

 
30 Entrée de MORZINE 

(Giratoire)  D 902 

LES GETS 

 

38 LES GETS 
 

D 902 

TANINGES 

 
50 TANINGES 

 
D902 

CLUSES 

PASSER RIVIERE 

LE GRIFFE 

53 COL DE CHATILLON 
 

D902 

CLUSES 

 
60 CLUSES 

Centre  TRAVERSER TOUT 

DROIT 

 

61 CLUSES 

SORTIE - GIRATOIRE  D 1205 

ANNECY 

TOUTES DIRECTIONS 

PASSER SUR RIVIERE 

L’ARVE 

62 CLUSES 

SORTIE - GIRATOIRE  D 4 

SCIONZIER 

COL COLOMBIERE 

SUIVRE LA  

D4 

71 LE REPOSOIR  D 4 

COL COLOMBIERE 

 

78 COL DE LA 

COLOMBIERE  D4 

LE GRAND BORNAN 

ST JEAN DE SIXT  
92 ST JEAN DE SIXT  D 909 

LA CLUZAZ 

 

102 COL DES ARAVIS  D 909 

 

 
115 FLUMET 

SORTIE  
D 218 B 

N. D. BELLECOMBE 

ATTENTION / DIFFICILE A 

TROUVER. PETITE 

ROUTE SUR PONT 
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Etape 1 – Hébergement 

 

Hôtel de la Mollinière 

04 79 31 61 51 / 06 08 86 44 48 – Madame GAIDON 
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Col des Gets (Etape 1, Col 1) 

 

 

 

Témoignages : 

« La route est large et ombragée. Comme on est en pleine foret, la vue est bouchée et on ne voit rien 

d'autre que le goudron devant nous et les arbres sur le côté. De plus il y a beaucoup de circulation ce 

qui n'est pas très agréable.Côté sportif, la montée est assez facile : la pente est douce et régulière. » 

« Depuis Thonon. Pas de difficulté particulière. Une fois passée les Gorges du Pont du Diable, on a 

fait le plus dur.. » 

« col facile avec une belle route mais très fréquentée par les voitures » 

« Beaucoup de circulation sur cette montée ce qui n'est pas très agréable. 

Montée assez facile, la pente est faible et régulière. » 



 

11 

Col de Chatillon sur Cluses (Etape 1, Col 2) 

 

 

 

 

Témoignages : 

« Le premier kilomètre est difficile, la route se cabrant d'un seul coup après avoir franchi le pont. Une 

fois ce premier kilomètre passé, la suite est un faux plat montant jusqu'au col. La route est très large 

et bien goudronnée, la vue est dégagée mais l'important circulation automobile n'est pas agréable. » 

« très facile beaucoup de circulation une belle vue tout le long sur le pic du marcelly et au début un 

acces a samoins » 

« Une côte à un moment où on ne s'y attend pas ! Route large et fréquentée, heureusement une voie 

de dépassement est aménagée au milieu. La pied jusqu'à l'épingle est raide et coupe bien les pattes. 

La fin est plus facile, mais cela ne me laissera pas un souvenir impérissable... » 

« aucun souvenir... ça devait pas être palpitant. » 
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Col de la Colombière (Etape 1, Col 3) 

 

 

 

 

Témoignages : 

« Entre Scionzier et Marnaz la pente est assez douce, on monte petit à petit à travers les maisons. 

Après Marnaz, la route s'engage dans la gorge d'un ruisseau : la pente y est plus sévère mais on est à 

l'ombre des arbres et on entend le ruisseau en contrebas. Au bout de 6km on arrive sur un faux plat 

montant, toujours à couvert sous les arbres, qui dure jusqu'au village du reposoir soit environ 2km.  

Brusquement, au milieu du village, la route se cabre et n'offrira plus de replat. La route serpente au 

milieu des chalets puis s'engage dans une très longue combe menant au col. On apercoit celui-ci de 

très loin ... mais la route est encore longue et dure avant d'y arriver ! Le dernier km est encore plus 

pentu, et semble très long ! » 

« sur 15,9 km, les 2 derniers sont très difficiles >10% » 

« Les trois derniers km paraissent interminable a 10% de moyenne. » 
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Col des Aravis (Etape 1, Col 4) 

 

 

 

 

Témoignages : 

« J'ai fait ce col depuis le col de St Jean de Sixt. Après St jean de Sixt, un long faux plat montant nous 

emmène jusqu'à La Clusaz. La route est large, bordée d'un côté par la falaise et de l'autre par un 

ruisseau ... Dans le village de La Clusaz, la traversée n'est pas agréable : la pente est plus raide et des 

îlots empêchent les voitures de doubler. A la sortie de La Clusaz, la route monte à travers les alpages. 

La pente est régulière et pas très difficile. Après la bifurcation avec le col de la Croix Fry, la pente 

s'élève légèrement plus pendant quelques lacets. Les 500 derniers mètres jusqu'au col sont en faux 

plat, avec vue sur le Mont Blanc. » 

« Depuis St Jean de Sixt en fait. Le début se fait en douceur. Un peu plus pentu avec La Cluzac mais il 

est assez roulant dans l'ensemble. Profitez des paysages et de la vue sur le Massif Du Mont-Blanc en 

arrivant au sommet » 
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Notre Dame de Bellecombe (Etape 1, Col 5 – partiel) 

 

 

Une fin d’étape à ne pas négliger ! Avec 1 km à 9.1 % de moyenne pour clôturer la journée… Point 

positif, il ne sera pas à faire le lendemain… 

 

 

  



 

Etape 2 / Notre Dame de Bellecombe 
Résumé de l’étape

 

 

Notre Dame de Bellecombe 
Résumé de l’étape : 130 km, 4 063 m D+ 

 

Notre Dame de Bellecombe - Bonneval sur Arc 
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Etape 2 – Roadbook 

 

Km Point / Ville VIRAGE Direction à prendre Remarque 

0 N. D. BELLECOMBE  D 218 B 

LES SAISIES 

 

11 COL DES SAISIES 
 

D 218 B 

MORZINE 

 
26 CROISEMENT 

FIN DE DESCENTE  D 925 

BEAUFORT 

ARECHES 

DIRECTION COL 

CORMET DE ROSELEND 

42 LAC DE ROSELAND 
 

D 925 

 

 

50 D 925 COL CORMET 

DE ROSELEND  
D 902 

BOURG ST MAURICE 

 
A PARTIR DU SOMMET 

LA ROUTE DEVIENT LA  

D 902 

69 BOURG ST MAURICE 

GIRATOIRE ENTREE  
D 1090 

SEEZ – LES ARCS 

VAL D’ISERE 

ON RECUPERE A LA 

SORTIE DE LA VILLE LA  

D 902 

94 D 902 

LAC DU CHEVRIL  D 902 

VAL D’ISERE 

 
Entre lac et Val d’Isère, 

plusieurs tunnels pas ou 

mal éclairés. MERCI DE 

NOUS SUIVRE !!!!!  

100 VAL D’ISERE  D 902 

COL DE L’ISERAN 

 

116 COL DE L’ISERAN  D 902 

BONNEVAL SUR ARC 

 
130 BONNEVAL SUR ARC 
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Etape 2 – Hébergement 

 

Hotel  le Glacier des Evettes 

04 79 05 94 06 
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Col des Saisies (Etape 2, Col 1) 

 

 

  

 

Témoignages : 

« La montée est assez irrégulière : la pente change 

constamment, il est donc impossible de se caler à un 

rythme et de monter au train. Il y a même deux passages 

légèrement descendant qui coupent la montée, permettant de reposer les jambes et de décontracter 

le corps. La route est large et bien goudronnée, est tantôt à l'ombre des arbres et tantôt dans la 

prairie. » 

« Col roulant mais irrégulier, donc difficile à ce mettre dans le rythme. » 

« Time 2013. Montée assez longue mais facile. L'état de la route est très moyen. Belle vue sur le 

massif du Mont-Blanc au sommet. » 
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Le Cormet de Roselend (Etape 2, Col 2) 

 

 

  

Témoignages : 

« Pour le début de la montée, jusqu'au col du Méraillet, consultez mon descriptif de ce col. Une fois 

le col de méraillet franchi, la route descend en pente douce le long du lac de roselend. Une fois au 

bout du lac, la montée reprend dans les alpages : les ruisseaux coulent abondamment, on entend les 

clarines des vaches au loin (ou tout près), ... on oublie la pente tant tous nos sens sont en éveil. La 

vue, les odeurs, les bruits : tout y est agréable ! On finit par arriver au cormet sans encombre, les 

derniers kilomètres présentant une pente qui s'adoucit peu à peu. » 

« Montée matinale faite le 12/08/07 par un beau soleil ! Un début de montée dans la foret avec 

quelques passages assez rude puis l'arrivée au lac...Il n'y a pas de mot pour décrire ça : c'est vraiment 

magnifique.La route descend le long du lac puis c'est l'ascension final avec les pourcentages qui se 

calment dans les derniers km. En résumé une montée à faire au moins une fois dans sa vie ;-) » 
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Col de l’Iseran (Etape 2, Col 3) 

 

  

Témoignages : 

« 3h depuis bourg saint maurice, autant dire qu'on a le temps de se faire chier ! Surtout jusque Val 

d'Isere. Le col débute vraiment là, car les 33km avant Val sont vraiment nuls (grosse route, circulation 

tunnels non éclairés, pas de paysages...). Par contre, passé val, c'est l'émerveillement total, les 17 

derniers km sont tout simplement majestueux. Temps depuis Val d'Isere : 1h03' » 

« Traversée des Alpes 2009. Long, très long. La première partie vers Tignes est ...bof (beaucoup de 

voitures et de camions, pas de très belles vues). Quelques tunnels entre Tignes et Val d'Isère sont 

super mal éclairés. Après Val d'Isère, tout change: les paysages sont magnifiques, et j'ai eu 

l'impression que c'était un peu plus facile qu'en bas. La vue du sommet est, je pense, la plus belle de 

toute la Route des Grandes Alpes. Donc: Long mais pas très pentu. A faire » 

« Col très très long. avec des faux plat descendant (début et lac) puis des montées interminables. 

Surtout prévoir de quoi manger pour éviter la fringale. Le panorama est super de bout en bout » 



 

Etape 3 / Bonneval sur Arc 
Résumé de l’étape

Bonneval sur Arc – Cervières
Résumé de l’étape : 140 km, 2 708 m D+ 

 

 

Cervières 
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Etape 3 – Roadbook 

 

Km Point / Ville VIRAGE Direction à prendre Remarque 

0 BONNEVAL SUR ARC  D 902 

COL DE MADELEINE 

 

13 COL DE LA 

MADELEINE  
D 902 

TERMIGNON 

 
25 TERMIGNON  D 1006 

MODANE 

CHAMBERY 

 

43 MODANE 
 

D 1006 

ST MICHEL DE 

MAURIENNE 

 

60 ST MICHEL DE 

MAURIENNE  
D 902 

VALLOIRE 

COL DU GALIBIER 

TOURNER GAUCHE AU 

CENTRE DU VILLAGE 

ENVIRON 

71 COL DU TELEGRAPHE 
 

D 902 

VALLOIRE 

COL DU GALIBIER  
77 VALLOIRE  D 902 

COL DU GALIBIER 

 
Plus de point d’eau 

entre Valloire et le col 

94 COL DU GALIBIER  D 902 

COL DU LAUTARET 

1 km avant au 

niveau du 

restaurant, 

prendre la route qui 

monte et non le tunnel ! 

103 COL DU LAUTARET  D 1091 

BRIANCON 

 

128 BRIANCON 

ENTREE - GIRATOIRE  D 902 

GAP 

COL DE L’IZOARD 

SUIVRE D 902 

COL DE L’IZOARD 

131 BRIANCON 

SORTIE – GIRATOIRE  D 902 

CERVIERE 

COL DE L’IZOARD 

 

140 CERVIERES 
 

  



 

23 

Etape 3 – Hébergement 

 

Hotel d’Izoard 

04 92 21 06 49 
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Col du Télégraphe (Etape 3, Col 1) 

 

  

Témoignages : 

« Fait en plein après-midi par une forte chaleur, lors de la 3ème étape de la Haute Route. La montée 

est régulière, dans les arbres. la route est large, heureusement car il y a beaucoup de trafic 

automobile. » 

« Beau col à grimper avec de nombreux passages en forêt. Pente régulière mais assez prononcée! 

Heureusement il n'est pas trop long, sauf si on enchaîne ensuite avec le Galibier comme je l'ai fait! 

Attention aux nombreux véhicules qui montent et descendent, tout ce trafic gâche un peu la montée 

de ce col! » 

« Sa hauteur ainsi que sa distance en font un col de seconde zone, mais certaines pentes avoisinant 

les 10% font que ce col ne doit pas être pris à la légère. » 

« Beau petit col intéressant. 

Assez régulier, même si le plat de résistance n'est pas là, il faut le gérer au mieux. » 
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Col du Galibier (Etape 3, Col 2) 

 

  

Témoignages : 

« Monté après le Télégraphe, ça été superbe. 

Magnifiquement dur surtout à partir du Plan Lachat. Que d'émotions ! Remonté le 10 juillet 2014 

avec de la neige au sommet. Glacial ! » 

« Montée MYTHIQUE, à faire au moins une fois dans sa vie. Pour moi ca c'est très bien passer, bonne 

gestion de l'effort. La fin m'a quand même fait très mal aux jambes!!! Le paysage est absolument 

magnifique autant vue du sommet que durant la montée Conseil : Penser à faire le plein d'eau sur la 

place de valloire, car vous n'en trouverez plus jusqu'en haut....... et il reste encore 18km Et prenez un 

vêtement chaud pour la descente car à 2600m d'altitude il ne fait jamais très chaud. » 

« Depuis la sortie de Valloire , à noter que la sortie de Valloire est difficile ,route qui rends pas et 

impression d'être "planté" presque tous mes collègues ont eu le même ressenti. En haut très froid 

pourtant c'était le 10/08/07! Descente glaciale malgré le polaire et les gants .Les derniers kms après 

avoir laissé le tunnel routier à droite sont plutôt éprouvants !! » 
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Montée à Cervières (Etape 3, Col 3 partiel) 

 

 

 

Une montée de 10 km, début du col de l’Izoard qui fera certainement mal après la grande étape du 

jour et plus de 30 km de descente juste avant où il ne faudra surtout pas se croire arrivés… 

 

  



 

Etape 4 / Cervières 
Résumé de l’étape

 

Cervières –Estenc 
Résumé de l’étape : 127 km, 3 222 m D+ 
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Etape 4 – Roadbook 

 

Km Point / Ville VIRAGE Direction à prendre Remarque 

0 CERVIERES 
 

COL DE L’IZOARD  

10 COL DE L’IZOARD 
 

D 902 

ARVIEUX 

2-3 km après 

le col, arrêt 

photo à la 

stèle Coppi & Bobet 

24 PEU APRES ARVIEUX 

CROISEMENT  D 902 

GUILLESTRE 

 

40 GUILLESTRE 

DEUX GIRATOIRES  
D 902 

VARS 

 

60 COL DE VARS 
 

D 902 

 
74 LES GLEIZOLLES 

 
D 900 

BARCELONNETTE 

 

87 BARCELONNETTE  TOUTES DIRECTIONS Traverser en suivant 

toujours TOUTES 

DIRECTIONS  

90 BARCELONNETTE 

SORTIE 

TRAVERSER RIVIERE 

UBAYE 

 D 902 

PRA LOUP 

COL DE LA CAYOLLE 

 

120 COL DE LA CAYOLLE  D 902 DEVIENT 

D 2202 

ESTENC 

 

 

127 ESTENC 
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Etape 4 – Hébergement 

 

Refuge de la Cantonnière - Estenc, 06470 Entraunes 

07 78 19 05 12/ 06 18 94 20 94 
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Col de l’Izoard (Etape 4, Col 1) 

 

  

Témoignages : 

« depuis le giratoire à Briançon , montée irrégulière , ascension faite le 15 aout juste apres le passage 

des coureur de l'embrunman. Pour la premiere fois j'ai reellement été gene par le vent dans un col . 

A noter la présence d'une piste cyclable jusqu'au sommet!! Utile car la route est très fréquentée . 

bien passé avec 39x23 au pire un petit coup de 39x26 si on veut rester vraiment tranquille :) » 

« Traversée Des Alpes, en 2009 Pas très dure jusqu'à Cervières. Ensuite, la pente augmente 

progressivement pour ne pas redescendre en dessous les 7,5 - 8% jusqu'au sommet. Les sapins nous 

accompagnent et nous abritent assez hauts. Le revêtement est nickel et la piste cyclable est une très 

bonne idée (le seul col de la Route des Grande Alpes dans ce cas là) Je préfère quand même la 

montée par Guillestre et la Casse Déserte » 

« Plus irrégulier que l'autre côté, plus long aussi et moins connu. Il faut davantage gérer son effort 

pour ne pas souffrir dans la seconde partie. »  
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Col de Vars (Etape 4, Col 2) 

 

 

Témoignages : 

« Les premières rampes du col sont assez raides. Peu avant l’arrivée dans un petit hameau, il y a une 

légère descente. La montée reprend son cours, jusqu'à une légère descente nous amenant dans un 

2ème hameau. Trois kilomètres pas trop pentus nous amènent alors à la station de Vars. Après la 

station de Vars la route monte encore un kilomètre, puis monte par paliers successifs, sur une pente 

relativement abordable, sans passages très raides. » 

« Très jolie col du pays du guillestrois , les parties les plus dur sont au début . Une fois passé le village 

de Vars il reste 9 km qui sont beaucoup moins dur » 

« les premières pentes sont raides mais régulières et roulantes. j'ai eu plus de mal après Ste Marie de 

Vars pour rejoindre la station. après la station, pas de pbs pour rejoindre le sommet. » 

« Relativement long. A aborder avec prudence. La descente est technique mais bien roulante (sauf la 

traversée de la station des Claux) » 
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Col de la Cayolle (Etape 4, Col 3) 

 

 

Témoignages : 

« Gravit à deux reprises. Comme la Bonnette, il est long mais par contre seul les sept ou huit derniers 

kilomètres sont plus difficiles. C'est un col vraiment sauvage avec beaucoup de marmottes sur les 

côtés. » 

« Col à faibles pourcentages mais difficile de par sa longueur et par la fait que les pentes les plus 

sévères sont dans les dix derniers kilomètres! Par contre, encore une fois dans la région (col de 

Champs, col d'Allos, col de la Bonnette), les paysages sont magnifiques. On alterne tout au long de la 

montée entre des gorges très resserrées, une vallée avec prairies, un passage en forêt, et puis 

l'arrivée dans les alpages préservés du parc du Mercantour. » 

« Très beau , la première partie en faux plat montant dure 5-6 km dans les gorges du Bachelard 

superbe!! puis les pourcentages augmentent doucement (4-5%) jusqu'à l'entrée du parc du 

Mercantour puis le final 7/8% jusqu'au col soit 30 km depuis barcelonnette » 



 

Etape 5 / Estenc 
Résumé de l’étape

 

 

 

Estenc – Col de Turini 
Résumé de l’étape : 125 km, 3 373 m D+ 
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Etape 5 – Roadbook 

 

Km Point / Ville VIRAGE Direction à prendre Remarque 

0 ESTENC 
 

D 2202  

11 4 km après 

ENTRAUNES  
D 2202 

 

Tunnel pas ou 

mal éclairé.  

PEU LONG 

25 GUILLAUMES  D 28 

VALBERG 

Ne pas 

prendre la 

D29 devant la 

pharmacie mais la 

D28, 150 m plus loin. 

38 VALBERG 
 

D 28 

BEUIL 

NICE  
45 BEUIL 

ENTREE  
D 30 

ST SAVEUR S/ TINEE 

COL DE COUILLOLE 

 

52 COL DE LA 

COUILLOLE  D 30 puis M 30 

ST SAVEUR S/ TINEE 

NICE 

Toute petite 

route en 

descente ! 

69 ST SAVEUR S/ TINEE 

  M 2205 

St MARTIN VESUBIE 

 

73 JUSTE AVANT 

TUNNEL EN PLEINE 

CAMPAGNE 

 M 2565 

ST MARTIN VESUBIE 

Ne pas rater le 

tourner à gauche 

en épingle juste 

Avant le tunnel. 

  
 

 Plusieurs petits tunnels 

non éclairés 

90 COL DE ST MARTIN  M 2565 

ST MARTIN VESUBIE 

 
97 ST MARTIN DE 

VESUBIE  M 2565 

BOLLENE  VESUBIE 

 

110 LA BOLLENE  

VESUBIE 

500 m après ENTREE 

 D 70 

LA BOLLENE VBIE 

TURINI 

100 m avant 

croisement, mini station 

service sur la Droite 

125 COL DE TURINI 
 

   

OUF !!!!! 
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Etape 5 – Hébergement 

 

HOTEL LES CHAMOIS 

Col de Turini - 04 93 91 58 31 
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Valberg (Etape 5, Col 1) 

 

  

 

 

 

Témoignages : 

« Variante de Valberg mais en passant par Péone. Final en lacets à l'ombre puis route 

panoramique.... » 

« Fait lors de la cyclo vence valberg. ascension sympa » 
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Col de la Couillole (Etape 5, col 2) 

 

  

 

Témoignages : 

« Ascension sans difficulté » 

« De ce coté ça manque de charme.Par contre la descente vers St Sauveur !!!Attention aux ravins!! » 

« Bonne auberge au col »   Vérification faite, excellente auberge à priori en effet (Auberge de la 

Quintessence), mais gastronomique haut de gamme. Menus entre 39 et 69 €. 

« Le chef, Christophe Billau, met un point d’honneur à s’adapter aux produits, et non 

l’inverse. Fraicheur et saisonnalité sont donc garanties autour de la table. L’isolement du 

village lui permet de commencer à imaginer ses plats, sur le chemin du retour qui le sépare 

de son maraicher, à plus d’une heure de là. Chaque producteur ou fournisseur est ici un 

véritable partenaire : nous partageons ensemble l’amour du bon produit et le sens de 

l’échange…… » 
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Col de St Martin (Etape 5, Col 3) 

 

  

Témoignages : 

« Les 4 premiers km sont superbes avec une vue 

plongeante sur la rivière La Tinée. Ensuite s'est 

un décor plus classique. La station au sommet n'est pas très belle mais comme beaucoup de stations 

malheureusement... La montée est très régulière. Le plus dur est au départ et à la fin. Un petit 

raidard (9%) dans la Bolline après le Lycée de la montagne. Grimpée en 34X19, 21 et 23 (le 23 au 

départ et sur la fin, je fatiguais en ce début de saison ;o) La route est en excellent état et il y a des 

points d'eau tout le long dans chaque village ainsi qu'au sommet. » 

« Traversée des Alpes, Sept 09 Sympa, assez régulier et pente pas insurmontable (7% maxi) 

La station de Colmiane, au sommet, est... moche. Effectivement, je confirme pour les panneaux de 

pente: complètement faux. On à l'impression qu'ils donnent le pourcentage du km que l'on vient 

d'effectuer, ce qui ne sert pas à grand-chose quand on grimpe !!! »  
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Col de Turini (Etape 5, Col 4) 

 

 

Témoignages : 

« Col qui doit surtout sa réputation au célèbre 

Rallye automobile de Monte-Carlo. En ce qui me concerne, c'est un de mes cols préférés de l'arrière 

pays Niçois. Un vrai défi pour les amoureux de la grimpette. Sur 16 km on peut vraiment mesurer sa 

force ou ses faiblesses .Du pied du col jusqu'au village de la Bollene- Vesubie, ca se monte bien, c'est 

une bonne mise en jambes. La traversée du vieux village est bucolique. Joli village montagnard ou les 

maisons sont comme enlaces autour de l’église. A la sortie du village, l'on quitte la civilisation et les 

choses sérieuses commencent. La route est sinueuse et le pourcentage devient conséquent. Apres 

quelques belles lignes droites et un dernier regard sur le village, on se retrouve seul face a Dame 

nature. On aborde une impressionnante série de lacets très serres (un régal pour les bolides de 

rallye) pour le cycliste, c'est ce qui permet de se refaire une sante, grâce a la relance. Attention, il 

faut s'économiser un peu pour aborder les 5 derniers km, car c'est la partie la plus redoutable . 

Essayer de deviner le sommet est impossible car la foret est très dense a cet endroit . Par contre, si il 

fait chaud, cette foret de pins offre un peu d'ombre et de fraicheur. Une fois le sommet franchi, on 

peut être fier d'avoir avalé un beau col. de la, on peut redescendre, a tombeau ouvert, sur Nice, soit 

par Sospel ou Peira -Cava. » 



 

Etape 6 / Col de Turini
Résumé de l’étape

Col de Turini – Menton 
Résumé de l’étape : 43 km, 334 m D+ 

40 
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Etape 6 – Roadbook 

 

Km Point / Ville VIRAGE Direction à prendre Remarque 

0 COL DE TURINI  
 

D 2566 

MOULINET 

En sortant de 

l’hôtel, 

prendre à D, 

puis à G 100 m plus loin. 

25 SOSPEL 

SORTIE - GIRATOIRE  
D 2566 

COL DE CASTILLON 

Bien prendre 

à gauche au 

giratoire 

sinon, tunnel interdit 

aux vélos plus loin sur 

D2566 A. 

La route est petite, 

l’assistance pourra peut-

être prendre le tunnel et 

nous attendre à 

Castillon ? 

31 COL DE CASTILLON  D 2566 

CASTILLON 

 
DESORMAIS, PLUS QUE 

DE LA DESCENTE !!!!!!! 

34 CASTILLON 

  D 2566 

MENTON 

 

43 MENTON 
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Etape 6 – Hébergement 

 

HOTEL LE ST-YVES  

40 RUE SARRASINS 06500 STE-AGNES 

04 93 35 91 45 
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Col de Castillon (Etape 6, Col 1) 

 

  

Témoignages : 

« Très sympa car empruntant l'ancienne route. 

J'ai croisé seulement une voiture pendant la montée. Montée régulière et assez facile. 

Grimpée en 34X15 17 et 19. » 

« Cote finale de la grande route des alpes pour descendre jusqu'à la mer. Facile mais il y fait très 

chaud. » 

« Dernier col effectué dans le cadre de la grande traversée des Alpes. Enfin un col qui nous permet 

de souffler. La vue sur la baie de menton juste après le sommet est splendide et on se laisse glisser 

dans les 13 derniers kms de descente. »  

« Route un peu pourrie, mais au moins il n'y a quasiment personne sur la route, puisque les voitures 

passent par le tunnel de l'ancienne voie de chemin de fer. » 

« La mer est proche, ça rend le col aisé à monter » 
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Crédits, références et remerciements 
 

Ce document a été réalisé grâce à quelques sources trouvées sur Internet parmi lesquelles : 

 

https://www.cols-cyclisme.com Informations sur des milliers de cols. C’est ici que j’ai pris le 

petit cartouche de chaque col, les photos des cols, les profils 

et les témoignages 

https://www.la-flamme-rouge.eu J’ai découvert ce site tout récemment. C’est excellent !!! C’est 

là que j’ai réalisé les tracés et profils des étapes avec la charte 

graphique du Tour de France. C’est très bien fait, même s’il 

faut un peu d’entraînement pour bien comprendre les 

subtilités de l’éditeur de parcours. 

http://www.grande-traversee-

alpes.com 

Site officiel de la route des Grandes Alpes. Beaucoup 

d’informations, de photos, de réponses à des questions… Une 

mine d’infos. 

http://cbandiera.free.fr/route-des-

grandes-alpes-a-velo/index.php 

Un site bien fait sur cette route en cyclo, par un passionné. On 

y trouve des conseils, des récits en pagaille de cyclistes l’ayant 

faite sous forme de liens, des points de vigilance… 
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